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Oj vilken harlig respons det
blivit pa Kanelbullearet och
Kanelbullens dag den 4 oktober!
Alla brev, telefonsamtal och
epost visar vilken alskad bulle
just Kanelbullen &r. Kanelbullen
blev verkligen en perfekt jubileumssymbol for 40-arsfirande
Hembakningsradet!

De allra flesta har goda barndomsminnen forknippade med
varma nygraddade kanelbullar och kall mjélk. Upplevelser,
som man garna unnar andra dels att fa vara med om, dels att
fa ateruppleva.

Den 4 oktober bakades, fejades och pratades det kanelbullar
pa arbetsplatser, dagis, skolor, i hem, féreningar och
natverk, i radio och pa bagerier. Bade i Sverige och bland
svenskar utomlands. Glada bagare beréttade i etern och i
tidningar om sina knep att gora goda och vackra kanelbullar.

Sjélva hade vi Kanelbulledagsupptakt pa fyra IKEA-varuhus
med bagare som spred bade doft och bjod pa smakbitar
helgen fore den 4:e.

Manga skolor tog ocksa tillfallet att sélja kanelbullar for att
fa in en liten slant till skolresor o dyl.

Pa Varnhemsskolan i Malmé samarbetade bagerilinjen och
medialinjen: bagerieleverna bakade och mediestuderandena
fotograferade. Summa summarum blev bullfest med
fotovernissage.

Hela detta nyhetsbrev &gnar vi Kanelbullefirandet. Som
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Nagra nyttiga
konsumentkontaktnummer
nar du vill ha svar eller
bestélla receptfoldrar:

Danisco Sugar:
020-74 02 00

Jastbolaget:
020-98 27 86

Kungsornen:
020-84 84 84

Van den Bergh Foods:
020-3310 33

Kanel

...Sprider véldoft av
dokumenterat slag,
nagot som lange
varit kant i Fjarran
Ostern. Har pudrar
man sig garna med
kaneldoft innan man
skall mota sin
alskade.

Mindre romantiskt,
men for
valbefinnandet
skull, anvands
kaneldoft &ven i
arbetsmiljoer har i

bilaga skickar vi med den receptfolder som togs fram till
Kanelbullens dag. Har finns tecknat recept for nyborjaren.
Hér berdttar vi om hur man bakar med matberedare. Och for
den avancerade och den som vill forma pa annat satt an
snacka finns beskrivningar.

TACK for alla glada kanelbullehalsningar, for alla bidrag
till vara tavlingar - vinnarna har fatt sina vinster - for all
uppmarksamhet som dgnats Kanelbullen och Kanelbullens
dag, under detta Hembakningsradets fyrtionde ar!

Mumsiga kanelbullehalsningar
Kaeth

Vill du ha nyhetsbrevet i tryckt form? Klicka
pa Kontakt och berétta till vilken adress vi skall sanda det,
sa satter vi upp dig pa var distributionslista.

tillbaka

Bullfest, bullfest hela
da’n

Hans “Lelleprinter” Dahlman och Claes VVogel, tva herrar sa
valkanda fran Pa Haret och GodMorgon Vérlden i P1 pa
sondagsmorgnarna att de vél inte behéver narmre
presentation, underhdll vid pressmote kring kanelbullen i
Stockholm. Denna glada sang, med specialkomponerad text,
delar de garna med sig:

”Lyssna pa var
jubileumsplan:

Bullfest, bullfest hela
da’n

Hembak-firande i hela
sta’n

bullfest, bullfest hela da’n
Mjol och géstande av bara
fan

bullfest, bullfest hela da’n
Sitt och jds! Ja, de’ ¢’
varan tes

att de’ e’ bullfest, bullfest
hela da’n!

Ett jubileum / for en god
idé
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Sverige.

Ett praktiskt tips nar
du bakar kanelbullar
ar att blanda
rumsvarmt eller
flytande margarin
med strosocker och
kanel. Smeten breds
Over degplattan och
blir darigenom
jamnt fordelad.

ett bullileum / pa ett bull-cafe!

P& me’ forkla’t! Alla kavlar fram!
Bullfest, bullfest hela da’n

Baka eget, de’ e’ friskt och sunt!
Bullfest, bullfest landet runt!

In 1 ugnen sé e’ brodet klart
bullfest, de’ e’ uppenbart

knada degen / de’ bar syn for sédgen
de’ e’ bullfest, bullfest hela da’n

Repris: Sitt och jéis! Ja, de’ e’ varan tes
att de’ e’ bullfest, bullfest hela da’n!
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Kanelbulledoftand
e IKEA-varuhus

Den 2 och 3 oktober tycktes det vara extra
manga besokare pa IKEA i Skarholmen,
Kéllered, Malmo och Orebro.
Kanelbulledoften spred sig 6ver avdelningarna och i en jamn strém passerade kunderna
koket.

Hembakningsradets bagare knadade och kavlade, blandade fyllning som breddes pa
degen, rullade, skar och graddade kanelbullar i manghundratals. Bullar som bestkarna
gdrna provsmakade. Enbart i Orebro bakade Katarina Hagstedt bullar pa totalt 32 kg
vetemjol och 16 liter mjolk!

Lyckliga vinnare

Forutom att fa smakprover fanns dven chans att vinna produkter for att baka kanelbullar
hemma. I minst 160 hem boér det ha doftat lackert nybakat vid det hér laget nar man
mumsat pa resultatet av vinstbaken. | vinnarpasen fanns mjol, jast, socker och margarin
samt glasburkar med kanel fran var nya samarbetspartner Kockens kryddor.

Extrapriser

Pa samtliga IKEA-varuhus saldes bakprylar till extrapriser och de férsvann sa snabbt att

man standigt fick fylla pa med degbunkar, degskrapor, forkladen, kavlar och vad man nu
erb

tillbaka!

Det har var ett sa lyckat initiativ att alla inblandade garna vill géra om det till nasta
Kanelbullens dag. Vi raknar darfor med att bjuda pa nybakat pa olika IKEA-varuhus dven
helgen fére den 4 oktober ar 2000.

tillbaka
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Kanelbulle framfor
kanelsnacka och
kanelsnurra

For att rada bot pa sprakforbistringen -
manga har erkant sig vara
kanelsnéackans vanner, nagra forordar
kanelsnurra - tog Kaeth kontakt med Bo
Bergman, sprakexpert pa Sydsvenska
Dagbladet, och har kan du se hans
utforliga svar, som var anledningen till
att vi utlyste Kanelbullens dag, inte
kanelsnéckans:

Av samma grundvetedeg goér man ju
allskons vetebrdd eller bullar, men
smaktillsats, fyllning och utbakning
skiljer sig at.

a) Kanelbullar borde strangt taget vara
vetebullar, smaksatta med kanel.
Sadana bakas séllan, daremot &r det
vanligt med slata bullar med
kardemumma.

b) Kanelsnéckor har fyllning och
smaktillsats av kanel. Man rullar ihop
degen fran langsidan och delar rullen i
ca 2 cm breda bitar.

¢) Kanelsnurror, slutligen, har ocksa
fyllning och smaktillsats av kanel.

Men man skér eller sporrar den delade
degen i ca 2 cm breda remsor,
snurrar/snor varje remsa och
knyter/vrider ihop dndarna. Det blir
alltsa lite som om man skulle gora en
knut.

| de elektroniska tidningsarkiven och pa
Internet &r ordet kanelbulle ndstan
allenaradande, jag har bara hittat drygt
tjugo beldgg for kanelsnacka och fem
for kanelsnurra. De tva sista orden

Livet, ja hela universum
finns i en kanelbulle!

Hans-Uno Bengtsson populér docent och
kand popularisator i teoretisk fysik
beréttade vid ett kanelbullemote att
forklaringen pa livet, universum, ja allting
finns i en kanelbulle.

I mjol finns proteiner, vilka bestar av
aminosyror som bildar langa kedjor, vilka
ibland dr lite veckade, ibland lite bucklade
och vinklat spiraliserade. Dessa kedjor
trycks ihop och blir kompakta, som en
liten hopsnurrad kanelbulle.

Né&r man blandar mjélet med vatten, ror
och knadar om, rullar proteinerna upp sig,
klibbar ihop med varandra sa det blir som
en seg struktur, ja Hans-Uno liknande
detta vid armerad betong! Slumpmassiga
kollisioner fran molekylerna far sedan
degen att utvidgas, att jasa.

Och plétsligt ger Hans-Uno liknelser med
rymden, som utvidgar sig som den jasande
degen. Samt talar om galaxerna som
mojliga russin i kanelbullen.

— Universum finns i en kanelbulle och
livet finns i en kanelbulle; for manga ar
nog kanelbullen livet, skdamtade Hans-
Uno. Nésta liknelse var kanelbullerecept
och de koder vi har lagrade i vara DNA-
molekyler, vilka ligger hoprullade i
cellerna med all information om hur en
hel ménniskokropp skall byggas upp.



fortecknas 6ver huvud taget inte i
ordbockerna. En ordbok upplyser
daremot om att kanelstang och
kanelkransar ar smabrod med kanel.

Kanelbulle har blivit huvud- och
sammanfattningsordet, och det anvands
om “kanelsniacka” och “’kanelsnurra”.
Det kan vi for resten indirekt se av det
faktum att nar man fér nagra ar sedan
skulle hitta pa ett svenskt namn for @ -
pa engelska [commercial] at - blev det
“kanelbulle”, inte kanelsnédcka eller
kanelsnurra. (Sedan 1996 &r det
rekommenderade ordet som bekant
snabel-a. Forutom kanelbulle nyttjade
somliga for @ dven bendmningar som
apora, alfakrull, alfaslang, snigel.)

Mat och bak p& Skaneméssan

Mamma Arnells egen kanelbullevariant
fick Kaeth Gardestedt lara sig under
Arnells matshow pa Skanemassan den
25-29 augusti. Vid olika tillféllen var
Kaeth pa scenen for att prata bak och
givetvis gjorde hon dven propaganda for
Kanelbullens egen dag.

Internationellt kanelbullebak

— Snurran ar den enklaste formen, den
som kraver minst information. Nar man
borjat snurra ar det bara att fortsatta. Och
vart vi tittar, inne i cellerna eller i
strukturer med celler s& anvands den
formen om och om igen.

— Nér ni star i koket och rullar era
kanelbullar kan ni gladjas at att i
kanelbullen finns faktiskt svaret pa
universum och livet, ja allting, avslutade
Hans-Uno.

K@nelbulleminnen...

har strommat in till oss genom en tavling
vi utlyst. Har beréttas om barndomens
lyckliga stunder med nygraddade bullar
och kall mjolk. Nagon beréattar om sitt
misslyckade forsok att hastigt varma
kanelbullar i mikron, andra om att det
var enklare &n man trodde att baka
kanelbullar. P4 haltimmarna har sparade
slantar gatt till inkop av kanelbullar.

En ung flicka erkanner att hon en gang
slickade av parlsockret pa de flesta av
mammas nybakade bullar. En kille
beréttade att en bra sak med sambon &r
att hon alskar det harda yttre pa
kanelbullen och sa far han njuta av de
inre valfyllda snirklarna dar mitten &r
det lackraste av allt.

Kerstin berittar sa hir: ”Vi hade ingen
ugn hemma nér jag var barn utan mor
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Pa internationella kvinnoféreningen
bakade man helsvenska kanelbullar hela
kanelbulledagen. Och nér degen jaste, da
togs tillfallet att diskutera hur man laser
svenska recept.

Kanelbulle-
fotogalleri

Bullarna &r bakade och
fotograferade av elever pa
Vérnhemsskolan i Malma.
Fotona &r ett litet urval fran
deras utstéllning den 4
oktober.

gjorde degen och lade den i en lada pa
min cykel. Degen jéste i den varma
sommaren medan jag cyklade till min
farmor. Ofta fick jag hoppa av cykeln
och knuffa ner degen. Val framme hade
degen jast och farmor bakade ut degen
till kanelbullar”. Ett minne som inte vi
heller kommer att glomma!
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